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Khi bénh nhan tiép tuc chiu anh hwéng do mét quyén pha
thai theo luat lién bang, viéc tr& nén quan trong hon bao
gi® hét 1a phai hiéu biét noi nhan dich vu pha thai trong
cong déng clia minh, cach thire diéu hwdng hé théng cham
séc strc khde va nhivng diéu can biét vé quyén phap ly cta
ban than vo&i tw cach la moét bénh nhan.

Viéc pha thai tai Washington la hop phap, tuy nhién, nhiéu bénh nhan tim
kiém dich vu cham séc sinh s&n van phai dbi mat v&i nhiéu tré ngai. Céac tré
ngai nay bao gébm rao can nhw chi phiy t&, quay rdi va phan biét dbi x( tai
cac trung tm y té, kho khan vé phwong tién di lai va gitr tré, thiéu dich vu
hé tro ngdn nglr va nhiéu hon nia.

Lwu Y vé Ngoén Ngir

Hwéng dan nay nhan manh va khang dinh réng nguwdi chuyén gi¢i nam
va bénh nhan phi nhj gi¢i thuc hién pha thai thwong it dwoc dé cap trong
cac cudc trao ddi vé van dé pha thai va strc khde sinh san.

Pro-Choice Washington st dung ngén ngi trung 1ap vé giéi tinh khi néi dén
bénh nhan pha thai bat ky khi nao cé thé. Mac du vay, ngén ngi lién quan
dén phu nir cé thé xuat hién khi dé cap cac trwong hop cu thé cta phu ni
ho&c trich dan nghién ctru chi khdo sat vé phu niv.

Lé&i Cam On

Hwéng dan nay la thanh qua lam viéc tan tdm nhiéu ndm cla doi ngl nhan
vién va cdng su chuyén mén Pro-Choice Washington, bao gém Madeline
Ellis, Kimberly Daw va Clareta Tsang. Chung t6i dac biét cdm on cac déc gia
dAu tién da dong gop y kién va chia sé sw hiéu biét sau sac vé kinh nghiém
pha thai va cham séc bénh nhan.



Quy Vi C6 Thé Pha
Thai O Pau Tai Tiéu
Bang Washington?

Qs

Phong Kham
Cham So6c Ban Pau

Luat phap tiéu bang Washington cho
phép cac nha cung cp dich vu y t&
da dwoc dao tao vé dich vu pha thai
dwoc thue hién tha thuat pha thai.

Diéu nay c6 nghia la quy vi c6 thé

¢6 kha nang tiép can dich vu pha thai
s&m tai co s& cham séc ban dau cla
minh ma khéng can phai dén phong

kham riéng hoac gap mét nha cung
cAp dich vu khac.

Dé tim hiéu thém vé cach thire dich
vu pha thai cé thé 1a mét phan trong
Ian th&m kham chdm séc ban dau
cla quy vi, hdy quét ma QR dwoi day.
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Phong Kham
Strc Khoée Sinh San

Tiéu bang Washington cé 46 phdng
kham cung cAp dich vu pha thai.

S& Y Té (DOH) hé tro tai chinh cho
34 phong kham trong sb cac phong
kham nay dé cung cap cac dich vu
cham séc stre khde sinh san va tinh
duc dya trén mrc phi dwoc tinh theo
thang trwot hodc mién phi cho bénh
nhan da diéu kién.

Dé tim kiém cac dia diém phong kham
gan noi & clia quy vi, hdy quét ma QR
dudi day.




Bénh Vién
Cé4c bénh vién cdng cung cap phuc loi
thai san theo quy dinh cua luat phap
tiéu bang Washington (RCW 9.02.160)
can phai cung cAp cac dich vu twong
tw cho pha thai.

Trong cac trwdng hop khdn cap vé y té
yéu cau pha thai, quy vi c6 quyén duoc
cham séc tai bt ky bénh vién ndo. Bat
ky b&nh vién ndo khong thé& cung cap

dich vu pha thai can thiét khi quy vi dén

chdm séc, ho phai chuyén quy vi dén
mot co & co thé thue hién tha thuat
pha thai.

Dé biét thém v& cac quyén clia quy Vi
theo Dao Luat Diéu Tri Y Té Khdn Cap
va Lao bong (EMTALA), hay quét ma
QR dwoi day.
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Hé Thong
Kham Chira Bénh Tir Xa

Kham chira bénh tir xa la mét cach an
toan, bao mat va riéng tw dé tiép can
dich vu pha thai bang thuéc (pha thai
ndi khoa) va céac dich vu sinh san khac,
ma khéng can phai dén phong kham.

Céc 1an hen kham chira bénh tir xa
c6 thé thuc hién trc tuyén, thong
qua cudc goi video hoac chi béng
cuéc goi thoai.

Dich vu pha thai bang thuéc, ciing nhw
cac dich vu strc khde sinh san va tinh
duc c6 thé duorc tiép can théng qua

hé théng kham chiva bénh tir xa.

Quét ma QR dwoi day dé tim hidu
thém vé cach thire tiép can dich vu
pha thai bang thuéc thong qua hé
théng kham chiva bénh tr xa.




Quy Trinh Pha Thai
Thong Thwong la gi?

La mét bénh nhan, quy vi quyét dinh cach thire va thoi diém
quy vi can dich vu pha thai phu hop véi hoan canh va nhu cau
cla riéng minh.

Dwéi day la cac budc dién hinh trong hanh trinh pha thai, mac
du cac buwdc nay co thé khac nhau tuy theo méi bénh nhan.

Viéc dwa ra quyét dinh thai ky
la do quy vi va méi ngudi déu
co cac lwa chon khac nhau.
Quét ma QR dé tim hiéu

Néu quy vi nghi minh mang thai, hay thie !
auy ving J Y thém veé dich vu pha thai.

thai tai nha dé& xac nhan viéc mang thai
cta quy vi. Quy vj cling c6 thé dat lich
hen kham vé&i mét nha cung cép dich vu
dé xac nhan viéc mang thai cGia quy vi va
tudi thai (quy vi mang thai dwoc bao lau).

1. Xac Nhan 2. Hiéu Biét Cac 3.DwaRa
Viéc Mang Thai | Lwa Chon Cua Quyet Dinh
Cua Quy Vi Quy Vi Cua Quy Vi

Ngay khi quy vi da xac nhan

viéc mang thai ctia minh, mét s
Iwa chon hién co6: nudi con, cho
con lam con nubi hoac pha thai
(chdm dut thai ky). Danh thoi
gian xem xét tat ca cac lwa chon.



Déi véi dich vu phé thai bang thubc, hay sap
xép thoi gian vi budi hen kham kéo dai khodng
mot gid. Sau d6, quy vi cé thé quyét dinh thoi
diém dé udng hai loai thubc dwoc két hop

(dung mifepristone trwwéc; dung misoprostol sau).

Déi vai dich vu pha thai bang tha thuat, hay
chudn bij thoi gian & lai phong kham ca ngay.
Tha thuat thuwc t& dién ra chwa dén 20 phut.
Nha cung cép dich vu ctia quy vi sé ban thdo
v&i quy vi vé cac phwong an kiém soat con dau.

4. Dat Lich 5. Ngay Hen
Hen Pha Thai Pha Thai
Cua Quy Vi Cua Quy Vi

Nha cung cép dich vu ctia quy vi
sé giup quy vi dat lich hen kham
bb sung tuy theo phwong phap
pha thai ma quy vi can - pha thai
bang thuéc hoac bang thi thuat
(tai phong kham).

6. Dich Vu Cham

So6c Sau Khi Pha
Thai Cuaa Quy Vi

Sau khi phé thai, quy vi c6 thé bi
co that bung va chay mau it, dé

la cac triéu chirng théng thwong.
Phong kham cla quy vi cé thé co
kha nang cung cp thuéc gidm dau
khong ké toa. Xem trang Nguén
Tro Gitp néu quy vi can thém hd
tro nhw dich vu cham séc doula.
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Cé6 hai phwong phap pha thai chinh:
pha thai bang thuéc va pha thai bang tha thuat.

Pha Thai Bang Thuoc

Pha thai bang thuéc, hoadc thubc pha thai, st dung thubc dé cham dit thai
ky va cé thé dung tai nha mét cach an toan. Né6i chung, cac phong kham hodc
nhirng dich vu trwc tuyén thuwdng cung cap phwong phéap pha thai bang thubc
trwéc hodc cho dén khoang tuan thi 11 cla thai ky.

Pha thai bang thuéc thuéng bao gébm viéc dung hai loai thubc trong mét phac
dd hai buéc. Trong moét sb trwerng hop, thude Mifepristone cé thé khdng hién
c6. Phac dd mot loai thudc chi cé thé dung Misoprostol dé thay thé.

Thudc Mifepristone (rc ché mot
loai hodc mén can thiét déi voi
suw phat trién tiép tuc cua thai ky.
o Mac du khaéng phé bién, nhung
R mot sd ngwdi sé trai qua tinh
¢ trang chay mau am dao.

’ .
E® v
. Thudc Misoprostol gay co that va
> chay mau am dao dé tdng xuét thai
ra khdi co thé clia quy vi. Thudc
nay thwdng dwec dung trong vong
72 gi& sau khi ubng vién dau tién.
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Pha Thai Bang Thua Thuat

Pha thai bang tha thuat (tai phong kham) dwoc dién ra trong mét méi trwéng
y té va co thé duoc thwe hién bdi diéu dwéng vién hanh nghé nang cao, y ta ho
sinh dwgc chirng nhan, bac st hodc tro' Iy bac si dwoc dao tao vé dich vu pha
thai. Chuyén vién y té thuc hién phuong phap pha thai béng tha thuat cé thé ap
dung cac han ché tudi thai riéng (thwdng khoang 24-26 tuan tudi). Xac nhan viéc
nay trwéc véi nha cung cap do quy vi lwa chon.

Nhin chung, pha thai bang tha thuat xam 14n hon pha thai bang thuéc. Hién cé
hai phwong phap pha thai bang tha thuat chinh. Nha cung cép dich vu ciia quy vi
c6 thé gitp xac dinh phwong phap nao t6t nhat cho quy vi dwa trén nhu cau y té
ca nhan, cling nhw cac lwa chon dé kiém soat con dau trong va sau qua trinh thi
thuat cua quy vi.

Phwong phap hut chan khéng
st dung lwc hat nhe dé lam sach
tlr cung cuia quy vi. Phrong phap
nay thwdng duwgc sir dung cho

.~ dén khodng 14-16 tuan sau ky kinh
nguyét cudi ciia quy Vi.

Tha thuat Nong va Hut (D&E) s
dung qua trinh két hop gitra Iwc hat
va dung cu y té dé lam sach t& cung
cla quy vi. Quy vi cé thé thyc hién
tha thuat D&E sau 16 tuan ké tir ky
kinh nguyét cudi cia quy vi.

Quét ma QR & bén trai dé tim
hiéu thém vé phwong phap
pha thai bang tha thuat.
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Chi Phi Pha Thai Cua Quy
Vi Sé Ton Bao Nhieu?

Chi phi dich vu pha thai c6 thé khac nhau tuy thudc vao moét
sb yéu t6 bao gdm phwong phap pha thai ma quy vi chon,
tudi thai hién tai, bao hiém cla quy vi cling nhw mirc phi do
tirng nha cung cép quy dinh.

Vao nam 2021, binh quan chi phi dich vu pha thai, tai cac
tiéu bang doc B& Tay, tir $650 dén $926.

Vao nam 2021, Chi Phi Trung Vi Cho Dich Vu Pha Thai ba
Vwot Qua $500
Chi phi ma bénh nhan tw chi tra bang tién tai khi tw thanh toan
I Pha thai bang thubc Phé thai béing tha thuat [l Pha thai béng th thuat
khoang tuan thi 1 dén khf)éng tuan thir 13 dén
tun thir 12 cla thai ky tuan thir 16 cla thai ky
Hoa Ky
$568

$625
$775
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$650
$750
$926

Ngudn: Advancing New Standards in Reproductive Health (ANSIRH), University of California
San Francisco. Trends in Abortion Care in the United States, 2017-2021.



Diéu quan trong la phai nhé rdng cac chi phi nay cé thé thap hon hoc cao
hon tuy theo tinh huéng ctia quy vi. Pha thai bang tha thuat sau tuan thi 20 sé
tbn kém chi phi nhiéu hon cac phwong phap pha thai sém hon trong thai ky.
Cac chi phi trung binh nay ciing khéng bao gdm chi phi di lai, gitr tré hodc mét
lwong do thoi gian nghi lam.

Viéc quy vi chi tra dich vu pha thai cia minh c6 thé gay ra tinh trang céng
thang. Nhwng quy vi khéng phai tw ganh vac diéu dé mét minh.

Dwéi day l1a mot sé6 phwong an hé tro tai chinh c6 thé gitp quy vi trang
trai cac chi phi dich vu pha thai cida minh.

Cac goi bdo hiém y té do tiéu bang Washington

X kiém soat va quan ly can phai bao tra dich vu pha
Bao Hiem thai néu cac géi bao hiém nay bao tra dich vu thai
Tw Nhan san va cham soc trwdc sinh. K& ttr nam 2024, cac
g6i bdo hiém nay khéng dworc tinh thém khoan
ddng chi tra cho dich vu pha thai.

Washington Apple Health (Medicaid) chi tra cho
hau hét cac dich vu chadm séc strc khde bao gdm
pha thai, cham séc sau khi pha thai (Ién dén

12 thang) va bién phap ngtra thai sau khi pha thai.
Tuy thudc vao thu nhap cla quy vi, quy vi cé thé
da diéu kién hwéng bao hiém y t& mién phi nay.

Quy Ho Northwest Abortion Access Fund (Quy Tiép Can
Tro Pha Pha Thai Tay Béc - NWAAF) la mot quy hd trg pha
Thai thai phuc vu Washington, Oregon, Idaho va Alaska.
Tai Dia Ho g tién trwc tiép dén phong kham va cé thé
Phwong ciing hd tro' chi phi di lai.

Quy vi c6 thé tw chi tra dich vu pha thai ctia minh
Chi Phi Ty bar‘lg cach st Eiung tién mat’hoac’the tin c?ung. Nhiéu
Chi Tra phong kham ciling dwa ra mirc phi dwgc tinh theo

thang trugt dwa trén thu nhap cua quy vi. Bay la
phwong an riéng tw nhat dé chi tré dich vu pha thai.

Néu quy vi can gil kin théng tin chi tra ctia minh khi s&r dung bat ky phwong
an nao, hay trao déi véi nhan vién tai phong kham noi quy vi chon pha thai.
Ho c6 thé gitp quy vi bdo mat théng tin. 13



Nhirng Diéu Can Biet
Vé Quyén Phap Ly
Cua Quy Vi véi tw cach

la mot Bénh Nhan

p I
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Ngoai Tiéu Bang

Quy vi c6 thé dén tir bat ky noi nao ngoai tiéu bang Washington
dé& nhan cac dich vu pha thai.

Néu quy vi dén Washington dé pha thai va g&p bat ky luc lwong
thwe thi phap luat nao, quy vi khdng can phai bao cho ho biét
veé viéc pha thai ctia minh.

Néu quy vi cw tra tai mét tiéu bang noi nghiém cam pha thai,
Washington’s Shield Law (Luat Bao Vé Pha Thai Washington -
con goi 1a Luat Khién) nghiém cam luc lwong thue thi phap luat

va cac tda an Washington hd tro' nhirng tiéu bang khac truy t6 cac
nha cung cap dich vu va bénh nhan lién quan dén dich vu pha thai
hop phap tai Washington. Xem muc Nguén Tro' Gitp trong toan bo
hwéng dan dé biét them chi tiét.

EEHTE Pé dworc hd tro phap Iy thém, hay truy
cap Puwong Day Néng H6 Tror Phap

Ly Vé Quyén Sinh San biang cach
quét ma QR hoic goi s6 844-868-2812.




Viéc pha thai la hop phap va dwoc bao vé tai Washington.
Béat ky ngudi nao, thudc bat ky do tudi nao, déu co thé tiép
can dich vu pha thai vi moi ly do trwédc khi thai nhi cé kha
nang sbéng sét (khi thai nhi cé thé sdng bén ngoai co thé
cta quy vi). Quy vi khdng can phai séng & tiéu bang nay
hodc 1a c6ng dan Hoa Ky, déng théi quy vi ciing khéng

can suw cho phép cuia bat ky ngwdi nao dé duoc tiép can

dich vu pha thai.

1

Quyén Riéng Tw
Vé Dir Liéu

My Health My Data Act
(Pao Luat Strc Khde Culia
T6i, D Liéu Cla Toi) nghiém
cdm hanh vi ban théng tin strc
khde ca nhan trén cac trng
dung, trang web va dark web

(web t6i) néu khéng cé sy
ddng y clia quy vi.

Tim hiéu cach thire bao
vé quyén riéng tw k¥ thuat
sb cla quy vi tai day:

R

Nguw&i Phan Déi

Theo luat phap Washington
(RCW 9A.50.020), khong ai
dwoc phép can tré hoac ngan
chan quy vi nhan dich vu cham
séc y té, ké ca dich vu pha
thai. Néu nhirng ngwoi phan
ddi c6 géng ngan can hoac de
doa quy vi, hdy bao cho phong
kham biét va ghi nhan nhirng
gi da xay ra.

Lién hé Legal Voice tai
info@legalvoice.org dé
dwoc hé tro.







Cach Thirc
Xem Toan BoO
Hwong Dan

Tai liéu in nay la phién ban tém lwgc clia cdm nang hwéng dan.

Toan bd hwdng dan bao gdm nhiéu ngudn tro gitip nham hé tro
bt ky bénh nhan nao tim hiéu vé luat pha thai tai Washington
théng qua nhirng cau chuyén doi thwe Iy cdm hing tir cac
bénh nhan da tim kiém dich vu pha thai.

Mbi cau chuyén ctia bénh nhan trong toan bd huéng dan déu
kém theo mét trang Ngudn Tro' Giip Bénh Nhan c6 théng tin
va dwdng dan ma quy vi c6 thé st dung dé tim thém dich vu
hd tro néu thay ban than minh & trong hoan canh twong tu.

Dé doc nhirng cau chuyén ctia bénh nhan va xem toan bod

danh sach cac nguén tro gip, hdy tham khao hwéng dan tai
prochoicewashington.org/resources/abortion-access-guide
hoac quét ma QR duéi day.
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